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Endometriose Nurse
Beratung fiir Frauen mit Endometriose




Unsere Endometriose Nurses begleiten Sie personlich

Endometriose ist eine der haufigsten gynédkologischen Erkrankungen. Sie betrifft
jede zehnte Frau im gebéarfahigen Alter. Das Leben mit Endometriose kann fir
betroffene Frauen und ihre Angehérigen sehr belastend sein und l6st oft Angste
und Unsicherheiten aus.

Es ist uns ein Anliegen, Sie im Umgang mit der Endometriose fachlich und emotional
zu unterstiitzen. Aus diesem Grund stehen Ihnen ergdnzend zur behandelnden Arztin
die Endometriose Nurses beratend zur Seite. Die Endometriose Nurses sind diplomierte
Pflegefachfrauen, die sich auf die Krankheit Endometriose spezialisiert haben und

in enger Zusammenarbeit mit der Arztin eine eigene Sprechstunde anbieten.

Das Angebot der Endometriose Nurses umfasst:

* Information und Klarung von offenen Fragen zur Endometriose und deren
Therapiemdglichkeiten

* Unterstiitzung bei krankheits- oder therapiebedingten Verdnderungen

e Beratung zu den Themen Schmerz, Erndhrung, alternative Behandlungs-
moglichkeiten u.a.

* Vermittlung von unterstiitzenden Diensten (z.B. Erndhrungsberatung,
Physiotherapie) und Selbsthilfegruppen

 Terminkoordination

* Mitbetreuung der Endometriose Hotline

Endometriose Nurses

Isabel Gonzalo Dinah Gafner

Pflegefachfrau & Pflegeexpertin
Patientinnenberaterin
{
Kontakt
Beratung: Mittwoch 13.00-17.00 Uhr, Termin nach Vereinbarung

Terminvereinbarung: +41 31 632 16 35

Email: endometriose@insel.ch
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